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SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA
W PROCESIE NAWRACANIA | WZRASTANIA

Tytutem wstgpu mozna powiedzie¢, ze jednym z najwazniejszych wymiardw pokuty
sakramentalnej, jak i poza sakramentalnej, jest jej charakter wspolnotowy. W starozytno$ci
praktyka sakramentu pokuty poprzedzona byla odbyciem dlugiej, czesto wieloletniej pokuty
publicznej. A gdy gromadzita si¢ wspolnota na Eucharystie, pokutnicy stajacy przy drzwiach
kos$ciota prosili wchodzacych wiernych o modlitwe, o uproszenie im tak upragnionego daru
przebaczenia.

To wlasnie z tej praktyki wieloletniej pokuty za grzechy zrodzit si¢ stan pokutniczy w
starozytnym i $redniowiecznym Kosciele. Z tej praktyki zrodzili si¢ rdwniez pokutnicy z
Asyzu, zgromadzeni wokot §w. Franciszka. Roéznica jednak byta zasadnicza, pokuta dla
Franciszka i jego braci nie byla $srodkiem do otrzymania rozgrzeszenia, ale do zdobycia
wickszej doskonato$ci. Franciszek w imieniu Boga przyjmowat ich nawrocenie, i przyjmowat
ich rowniez wspolnoty pokutnej, dla ktorej pokuta stanowita 0 jej tozsamosé, jej regute. W
sredniowieczu nawrdcenie kojarzone byto z catkowitym zerwaniem ze $wiatem i
dotychczasowym zyciem, i rozpoczgciem wspolnotowego zycia W zakonie. Jeszcze do tej
pory w jezyku witoskim, jak i tacinie, zycie religijne i zycie zakonne okres$la si¢ tym samym
mianem — vita religiosa. Bylo bowiem powszechne przekonanie, ze nie da si¢ prowadzi¢ w
pehi Zycia religijnego poza zyciem zakonnym. Zycie zakonne (vita religiosa) byloby wiec,
wg tej koncepcji, petnig zycia religijnego (vita religiosa).

Pokuta okresla rowniez tozsamo$C¢ trzech Zakonow Franciszkanskich, bowiem
wyrastajg one z jednego korzenia — z doswiadczenia pokuty $w. Franciszka. Pokuta wigc musi
urzeczywistnia¢ si¢ w naszym zyciu, bo jest jego fundamentem, ale tez musi urzeczywistnia¢
charakter sakramentalny, ktéry w obecnych czasach jest komfortowy, w odréznieniu do
wczesniejszych praktyk, bo obecnie rozgrzeszenie otrzymujemy natychmiast, a czynienie
pokuty odbywa si¢ juz po rozgrzeszeniu.

ROZUMIENIE SLOWA POKUTA

Czgsto stowo pokuta zawezamy do zadanej do odmoéwienia pokuty, czyli jednej z
modlitw po spowiedzi. Jesli zawegzymy ja do tak waskiego rozumienia to Sptycimy tak droga
Franciszkowi rzeczywistos¢, jaka byta dla niego pokuta wg jego rozumienia, jako uobecnianie
krolestwa Bozego w nas: Krolestwo Boze wewnatrz was jest (wg thum. dostownego. Lk 17,
16). Dlatego nalezy powigza¢ rozumienie stowa pokuta z kilkoma terminami, ktére pomoga
wyrazi¢ jej ztozono$¢ i bogactwo tresci jakie posiada. Pokute wigc nalezy powigzac:

1. z terminem nawrécenie, bo pokuta jest urzeczywistnieniem Jezusowego wezwanie do
nawrdcenia, jako powrotu do Ojca, od ktorego cztowiek oddalit si¢ przez grzech (por. KKK
1423).

2. z terminem metanoia (dost. z gr. zmiana myslenia), a pokuta oznaczataby tu przemiang
serca pod wptywem stowa Bozego i w kontekscie Krolestwa Bozego (Reconciliatio et
penitentia, RP 4);



3. z terminem asceza (z gr. askesis - ¢wiczy¢ si¢, doskonali¢), pokuta oznaczataby tu
codzienny wysitek zmierzajacy do wydania owocow pokuty, czyli przemiany zycia zgodnego
Z przemiang serca, przejawiajacy si¢ W:

- traceniu swego zycie dla Chrystusa, aby je odzyska¢ (Mt 16, 24-26; Mk 8, 34-36; Lk

9, 23-25);

- porzuceniu starego cztowieka, by oblec nowego (Ef 4, 22-24);

- pokonywaniu w sobie tego, co cielesne, aby zwycig¢zalo w nas to, co duchowe (1 Kor

3, 1-20);

- wznoszeniu si¢ od rzeczy ziemskich do niebieskich (Kol. 3, 1-4) (por. RP 4).
4. z terminem zmartwychwstanie, bowiem w prawdziwej pokucie dochodzi do duchowego
zmartwychwstania, czyli przejscia ze Smierci grzechu do zycia taski. Dokonuje si¢ to w
sposob szczegdlny w momencie pojednania z Bogiem i Kosciotem, czyli w momencie
rozgrzeszenia (RP 31).
5. z terminem uzdrowienie: ,,Grzechy moje utkwily we mnie jak strzaly. Uzdréw mnie Boze
lekarstwem pokuty” (z krotkiego resposorium z Liturgii Godzin t. I, s. 138). Pokuta jest tu
rozumiana jako naprawa zniszczen wywotanych grzechem, oraz uleczeniem i zabliznieniem
rany zadanej przez grzech, rany podwojnej zadanej sobie i blizniemu (RP 3; RP 15).
6. z terminem rozwdj. Bez rozwoju taski uswigcajacej i rozwoju cnot nie bytaby to juz pokuta
rozumiana zgodnie z nauka Jezusa. Niepowigzanie pokuty z rozwojem duchowym
oznaczaloby wypaczenie jej sensu, wtedy bytaby ona tylko jaka$ forma rytualizmu i
umartwiania si¢ (por. Np 14).
7. z terminem komunia, czyli jedno$¢, zjednoczenie z Bogiem i bliznim w mito$ci. Grzech
bowiem sprowadza $mier¢ i prowadzi do utraty wiezi z Bogiem i bliznim, a w konsekwencji
do nietadu w duszy i do odwrécenia si¢ od Boga. Pokuta, jako szczegdlna taska Boza,
prowadzaca do komunii z Bogiem i bra¢mi, jest catkowitym odwrdceniem przeklenstwa
grzechu i ponownym stworzeniem zywej wi¢zi, ktorg nazywamy komunig z Bogiem (por. RP
17; RP 25).

Powigzanie powyzszych termindw ze stowem pokuta, nie wyczerpuje do konca wszystkich
tre$ci z nig zwigzanych. Jezus wzywa do wejscia w pokute ludzi nieszczesliwych, wydanych
na tup namietnosci, zaslepionych chciwoscig i nienawiscig, by na nowo odzyskali oni sens
zycia oraz uwielbili mitosierna mitos¢ Boga wobec grzesznego cztowieka (por. KKK 1423).

SAKRAMENTALNE URZECZYWISTNIENIE POKUTY

Pokuta w nauce Chrystusa zapoczatkowuje 1 uobecnia krélowanie Boga w ludzkim, o
czym tez mowi $w. Franciszek: Przyjdz krolestwo Twoje, abys Ty krolowat w nas przez swojg
taske (por. On 4). Pan Jezus podniost pokute do rangi sakramentu, czyli do§wiadczenia swojej
obecnosci, w ktorej poprzez postuge kaptana dziata On sam, osobiscie, swoja moca 1 swoja
skutecznos$cig, bo kiedy kaptan rozgrzesza, sam Chrystus rozgrzesza.

Odpuszczenie grzechow dokonywane przez Jezusa jest niezwykle ciekawym
fenomenem teologicznym. Kazdy czlowiek moglby powiedzie¢ swemu winowajcy:
przebaczam ci twoj grzech, ale tylko jemu. Natomiast nikt nie moze tego powiedzie¢ wobec
kogo$, kto zawinit przeciw samemu Bogu. Grzechy popetnione przeciw samemu Bogu moze
odpusci¢ tylko sam Bog, a zaden czlowiek nie ma takiej wladzy. A tak wtasnie uczynit Jezus
przed cudownym uzdrowieniem paralityka (por. Mt 9, 1-8; Mk 2, 1-12; £k 5, 17-25). Jesli
Chrystus odpuszczenia grzechy popetnione przeciw Bogu, to tylko dlatego, ze jest Bogiem i
Cztowiekiem, postanym do pojednania grzesznikoéw z Ojcem (por. J. McDowell, Jezus.
Wiecej niz ciesla, rozdz. 1). Niezwyktos¢ tego fenomenu nie polega tylko w tym, ze Chrystus



rozgrzesza, ale i przekazuje wtadze rozgrzeszania, rozwigzywania grzechow, wybranym przez
siebie Apostotom: Wezmijcie Ducha Swigtego. Ktorym odpuscicie grzechy sa im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane (J 20, 22-23; Mt 16, 19-20).

To sakramentalne urzeczywistnienie pokuty i pojednania jest wielkim darem
Chrystusa dla Kosciota, przez ktory Koscidt jako wspdlnota grzesznikéw moze si¢ uwalniaé
od grzechow i uswigcaé, za co powinniSmy Bogu nieustannie dziekowa¢. Po dobrej spowiedzi
wychodzimy §wieci, godni Boga i Jego mitosci.

SPOWIEDNIK | PENITENT
SZCZEGOLNY RODZAJ WSPOLNOTY POKUTNEJ

Stowo penitent w kontekscie spowiedzi powinni§my rozumie¢ jako spowiadajacy sig,
ale powinnismy tez rozszerzy¢ to pojecie o lacinskie rozumienie tego stowa. Zastosowane tu
stowo penitent zawiera W sobie pewng tradycje. Poenitentia — z tac. pokuta, jak i poenitens —
z tac. pokutujacy, to ten, ktory zanim otrzymat rozgrzeszenie stawat si¢ cztowiekiem pokuty,
czynigcym pokute, czyli pokutnikiem. Jezyk wloski uzywa podobnych okreslen i podobnych
znaczen, co jezyk lacinski: penitenza — z wi. pokuta, oraz penitente — z wi. pokutnik, osoba
réwniez spowiadajaca sie.

Te dwie osoby, pokutnik i spowiednik, spotykaja si¢ w jednym bardzo konkretnym
miejscu i w bardzo konkretnym celu, spowiednik — by stucha¢ spowiedzi i udzieli¢
penitentowi — spowiadajagcemu si¢, rozgrzeszenia, jako daru mitosierdzia Bozego. PO
wystuchaniu grzechéw 1 krétkim pouczeniu spowiednik wyciagajac reke nad penitentem
wypowiada formule rozgrzeszenia. Jest ona nast¢pujaca: Bog, Ojciec mifosierdzia, ktory
pojednal swiat ze sobq przez Smier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha
Swietego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge
Kosciola. I ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, + i Ducha Swietego. Amen. Przy
wypowiadaniu tych stow kaplan spowiadajacy w tym momencie czuje moc Chrystusowego
kaptanstwa i Chrystusowego rozgrzeszenia.

Pomiedzy spowiednikiem a pokutnikiem (penitentem) wytwarza si¢ szczegdlna i
niepowtarzalna wiez. Sktania bowiem pokutnika do wyznania swoich wad 1 grzechow, do
wyrazenia za nie zalu i checi poprawy, co z kolei spowiednik przyjmuje, jako szczere
pragnienie i udziela rozgrzeszenia. Ta szczegdlna wiez migdzy spowiadajacym si¢ a
spowiednikiem, abstrahujac od réznym trudnych sytuacji, ktore moga si¢ W niej wydarzy¢,
jest zamierzona przez Chrystusa i skuteczna, skuteczno$cig samego Pana, bo w tej relacji,
dziata sam Chrystus. Owocem tego sakramentu Jezusowego jest nie tylko pojednanie z
Bogiem i Kosciotem, ale zmierza do obdarowania taska uswiecajaca, bedacej podstawg dla
taski uczynkowej, przez ktorg zdobywa si¢ zastugi na niebo, a takze skuteczng taske rozwoju
duchowego.

SKUTEK SAKRAMENTALNEJ POKUTY — SWIETOSC

Spowiedz sakramentalna jest wyrazem pokuty, jest pokuta, ktérg Katechizm Kosciota
Katolickiego nazywana ,,mozolnym chrztem” (KKK 980), bowiem przywraca ona pierwotny
stan taski otrzymanej w chrzcie §wigtym, gltadzac wszystkie grzechy, dokonane po tym
pierwszym sakramencie. Sakrament pokuty i pojednania, potocznie nazywany spowiedzia,
sprowadza jeden z najwspanialszych darow Bozych udzielanych ludziom, po grzechach
popelnionych po chrzcie. Jest nim $wigtos¢ danej osoby. W jednej z antyfon brewiarzowych



zawarty jest sens $wigtosci ludzi swietych, ktorzy ,,napromieniowani” sg Swigto$cig samego
Boga: ,,Uwielbiajmy Boga, ktorego chwata w swietych jasnieje” (z antyfony na wejscie o
swietych kobietach i mezczyznach). Te chwalg Boza, jak i $wietos¢ Boza, udzielong wlasnie
w pokuci sakramentalnej, jak i poza sakramentalnej, mozemy rozumie¢ jako przywrocenie
pierwotnej niewinnosci rajskiej, pozwalajacej cztowiekowi zyé w wielkiej zazyloSci i w
harmonii z Bogiem (zob. hasto Czystos¢, w Leksykonie Duchowos$ci Franciszkanskiej, kol.
175). W sposob wyjatkowy i niezwykly ta taska zajasniata w osobach, ktore Kosciot uznat za
swiete. Przyktadowo objawita si¢ ona w sposob wyjatkowy w $w. Franciszku z Asyzu, tak, ze
nie tylko ludzie odczuwali t¢ nowo$¢ taski, ale i nieme stworzenia wyczuwaly w nim
objawienie si¢ chwaty synow Bozych, na ktére czeka z upragnieniem cate stworzenie ( por.
Rz 8, 16-24). Tak wtasnie stanie si¢ i z nami, gdy otworzymy si¢ na taske pokuty i na rozwoj
duchowy wpisany w proces nawrocenia.

KIEROWNICTWO DUCHOWE - TOWARZYSZENIE DUCHOWE

Sprawowanie sakramentu pokuty, dzigki dziataniu samego Chrystusa, jak wysitkowi
ludzkiemu, tak spowiednika, jak i spowiadajacego si¢, moze stac si¢ szansg na ich obopolny
rozw0j duchowy. Spowiadanie si¢ u jednego spowiednika jest szansa, ze, oprocz wyzej
wspomnianych skutkéw tego sakramentu, moze by¢ jeszcze kierownictwo duchowe, czyli
towarzyszenie duchowe spowiednika w rozwoju podopiecznego, w zwiazku ze spowiedzia,
lub do niej prowadzace. Chodzi tu o osobe kaptana, ktory majac zaufanie 0S0by pragnacej
rozwija¢ si¢ duchowo, jest poproszony o towarzyszenie duchowe. Jako Ze nikt nie jest
ekspertem w swoich sprawach, tak osoba nawracajaca si¢, chce si¢ wyzwoli¢ z btednych
subiektywnych ocen, proszac o obiektywng ocen¢ swoich przezy¢ i mysli, przez osobg
kaptana, ktory ma wilasnie te zdolno$¢, by w $wietle stowa Bozego i teologii katolickiej
ukierunkowac¢ serce o to proszace, pragnace i$¢ drogg $wietosci wg zamystu Bozego. Czy jest
to mozliwe? Tak. Dowodem tego kierownictwa sa $wigci spowiednicy jak: §w. O. Pio. bt.
Honorat Kozminski, sw. Leopold Mandi¢, §w. Jan Maria Vianey 1 wielu, wielu innych, ktorzy
uswigcili si¢ przez sprawowanie sakramentu pokuty.

SWIECI SPOWIEDNCY I SWIECI PENITECI

W przypadku kierownictwa duchowego potrzebny jest wyrobiony duchowo kaptan
rozeznajacy, co dzieje si¢ w duszy osoby, ktorej duchowo towarzyszy. O to wyrobienie
duchowe powinien si¢ stara¢ on sam, przez wlasne nawrocenie i czytanie ksigzek mistrzoéw
duchowych. O takiego spowiednika powinna si¢ modli¢ zainteresowana kierownictwem
duchowym dana osoba. Poznajgc zycie siostry Faustyny Kowalskiej mozemy dojs¢ do jednej
konkluzji, ze sam Chrystus wybrat jej kierownictwo duchowe, jako srodek do jej uswiecenia:
Napisz, sekretarko Moja, Ze kierownikiem dusz jestem Ja Sam, bezposrednio - a posrednio
prowadze je (dusze) przez kaplana i kaidg prowadze do swietosci drogg Mnie tylko wiadomg
(Dz 1784); kaptanem sie tylko zastaniam (Dz 1725).

W przypadku s. Faustyny mozemy mowi¢ o szczg$liwym zbiegu okolicznos$ci.
Bowiem tak ona, jak i jej spowiednik, uswiecili si¢, moéwigc obrazowo, s. Faustyna po jedne;j
stronie kratki konfesjonatu, a ks. Michal Sopocko, po drugiej stronie konfesjonatu. Jest to
pigkny przyklad skutecznego dziatania taski Bozej, ktora w sakramencie Bozego milosierdzia,
przemienia serca i otwiera na je $wigtos¢ samego Boga.

Przykladow takiego szczegélnego powigzania $wigtosci spowiednika i penitenta
mozna by znalez¢ wigcej. Wymienmy tu jeszcze §w. Malgorzate Alacoque i jej kierownika



duchowego $w. Klaudiusza Colombiere, §w. Franciszka Salezego i $w. Joann¢ de Chantal.
Jesli chodzi 0 naszg bl. Aniele Salawe, to sytuacja bylaby troche inna. Ona uswigcita sie
dzigki heroicznej wiernosci tasce Bozej, majac doswiadczenie opuszczenia przez SWO0jego
kierownika duchowego, za co zalita si¢ Chrystusowi: Wyprowadzites mnie na gore wysokq
(na szczyty mistyki) i zostawiles mnie samg. Na to Chrystus miat jej odpowiedzie¢: Ale 0 co ci
chodzi. Przeciez ja cie¢ nie opuscitem. Prawdziwym bowiem kierownikiem duszy jest
Chrystus.

PODSUMOWANIE

Nasza droga do $wigtosci wiedzie przez pokute sprowadzajaca na nas, wg nauki §w.
Franciszka, blogostawienstwo Boze i czyni z nas mieszkanie Ducha Swictego (por. 1Lw).
Czy da si¢ ja przeceni¢? Chyba nie? Sakramentalne urzeczywistnienie pokuty, czyli
przezywanie pokuty w sakramencie pokuty i pojednania ustanowionym przez Chrystusa jest
dla nas wielkg nadzieja i szansa na nasze uswigcenie. Stanmy si¢ podobni w rozumieniu i
praktykowaniu pokuty jak $w. Franciszek, abysmy tak jak on cieszyli si¢ jej owocami, do
ktérych nalezy réwniez zaliczy¢ wieczne zbawienie. Stanmy sie¢, dzigki pokucie, podobni do
ortow w locie wznoszacych si¢ w niebo, bo jak moéwi Pismo: Ci, co zaufali Panu, odzyskuja
sity, otrzymuja skrzydta jak orly: biegng bez zmg¢czenia, bez znuzenia ida (Iz 40, 31).

Najczestsze pytania, jesli mowimy o sakramencie pokuty, o spowiedzi, w czasie formacji
tez o tym mowimy, to pytanie: jak czesto si¢ spowiadac?

Na to pytanie mozemy odpowiedzie¢, ze Milos¢ kaze si¢ spowiada¢ raz w miesigcu, W
pierwszy piagtek miesigca, Milo$¢, jaka jest Jezus Chrystus, zachecajacy nas do spowiedzi
pierwszo pigtkowe;.

A jesli nie ma grzechu ciezkiego to tez idziemy do spowiedzi w pierwszy piatek miesigca?
Nie musi by¢ grzechu cigzkiego, aby w pierwszy piatek si¢ spowiadac. Po grzechu cigzkim
natychmiast idziemy do spowiedzi.

Ale franciszkanie $wieccy nie popelniaja grzechow ciezkich!
Dzigkujemy ci siostro za twoje $wiadectwo trwania w tasce Boze;j.

Sw. O. Pio do swoich dzieci duchowym, ktérzy z nim korespondowali, powiedzial: Jezeli
komunikujesz codziennie, nie pozostawaj bez spowiedzi dluzej ni; osiem dni.
Musimy tu dopowiedzie¢, ze to zalecenie nie kazdy moze zaaplikowaé do siebie:

1. O. Pio widziat takg potrzebe w danej osobie

2. trzeba wiedzie¢, ze O. Pio prowadzit dusze do mistyki
My jestesmy jeszcze duchowymi niedorostkami, na nizszym etapie poprzedzajgcym mistyke.
W przypadku bt. Anieli Salawy, ona czujac si¢ opuszczona przez swojego kierownika
duchowego, czuta si¢ zagubiona w doswiadczeniu mistycznym, w ktérym juz byta. Dla niej,
jak 1 dla wszystkich mistykéw, spowiedZ byla czym$ wiecej niz odpuszczeniem grzechow,



byta wiasnie kierownictwem duchowym, z ktorego nabierata sit i nowym $wiattem. My
prawdopodobnie tego nie doswiadczamy. W mistyce wiele rzeczy si¢ dzieje, ktorych nie
jesteSmy w stanie zrozumie¢. Np. $§w. Teresa z Avila opowiadajac zycie $§w. Piotra z
Alkantary, ktory czujac zar mitosci Bozej, w sercu wskakiwat do przergbla, aby si¢ schlodzic.
Skutek byl odwrotny, od nie miat ulgi, a 16d si¢ topit, czy w innym wypadku wystawiat si¢ w
zimie na lodowany przeciag, ale nie mial zadnej ulgi. To sg rzeczy nie pojete dla nas, ktorzy
nie mamy takich do§wiadczen.

Tak samo prosta aplikacja zalecen O. Pio dla danej osoby, nie mozna przenies¢ na
wszystkich.

Spotkala si¢ z takim powiedzeniem, ze pokuta jest zadana, przykladowo litania lub
rézaniec. I tam szybko sie odméwi po spowiedzi i to jest juz okey? A drugie, czy trzeba
jednak wiecej co$ uczynié?

Najwazniejsze jest w tym nawrdcenie, bo sakramentalna pokuta, to szczegdlny
moment tej pokuty, jako zado$cuczynienie Bogu. Natomiast wysitek nawrdcenia, trwania w
tasce uswigcajacej, unikanie grzechu, to wlasciwa pokuta.

Dopowiadajac mozna stwierdzi¢, ze ,,nasze zycie jest zasadniczo zyciem pokutnym”.
Szkoda, gdyby te stowa byly tylko sloganem, gdy kto$ si¢ zali, ze nie mozemy dtuzej spac
rano, bo nasze zycie jest pokutg. To jakie§ pomylenie poje¢. Pokutg nie jest umartwienie, ale
nawrocenie i rozpalanie serca ogniem Ducha Swietego. Pokuta, wg rozumienia $§w.
Franciszka, to przestrzen krolestwa Bozego w nas, do ktérego my wkraczamy dzigki pokucie,
i trwamy, i rozwijamy si¢. Natomiast szczegélnym momentem pokuty jest moment
spowiedzi, czyli urzeczywistnienie sakramentalne pokuty. Tu wazny jest kontekst pokuty i
nawrdcenia. Jesli go zagubimy, to mozemy dojs$¢ do zbanalizowania spowiedzi, jak i zycia
pokutnego. Przez pokute bowiem, jak mowi $w. Franciszek, Duch Swiety czyni z naszego
serca swoje mieszkanie i miejsce pobytu (1Lw 6). Takie jest prawdziwe rozumienie pokuty i
jej owocoéw. Przez tak rozumiang pokute nasza ,,gtowa”, czyli nasze ciasne pojecia powinny
si¢ rozszerzy¢, i pozwoli¢ rozszerzy¢ si¢ rowniez naszemu Sercu.

Kiedys w jednej konferencji uslyszalam, ze nie wszyscy musza mie¢ Kkierownika
duchowego, ze nie dla wszystkich jest to wskazane, i dlatego nie musza si¢ o niego
dopraszac?

Jest tu kilka rzeczy, na ktore trzeba by zwroci¢ uwage:

1. nie wszyscy potrzebuja kierownika duchowego, po prostu nie maja takiej potrzeby, i w
ogole nie przejmujg si¢ zyciem duchowym, nie przejmujac si¢ skutkami swoich
czynow;

2. s3 osoby, powiktane duchowo i psychologicznie w wyniku réznych rzeczy, np.
skrupulanci. Nie trzeba by¢ psychologiem, zeby stwierdzi¢, ze ten cztowiek ma jaki$
problem psychologiczny. Takim osobom trudno otworzy¢ si¢ na taske sakramentu
pokuty, bo koncentrujg si¢ oni na swoich problemach. Nalezy im zaproponowac
pomoc doswiadczonego psychologa, a najlepiej, gdyby w takim wypadku,
psychologiem byt sam kaptan, rozrdzniajacy problemy psychiczne od duchowych.
Cho¢ jestesmy istotami psycho-fizycznymi, i stanowimy jedno$¢, to jednak dobrze jest
nie miesza¢ tych dwoch sfer, rozrézniajac problemy psychologiczne od duchowych;

3. kierownik duchowy potrzebny jest dla 0so6b pragnacych wejs¢ w prawdziwg mistyke.
Wg nauki $w. Teresy z Avila do tego potrzebny jest ukochanie kierownik duchowy i
upokorzen (zob. Twierdza wewngtrzna, TW III). Migdzy czwartym a trzecim
mieszkaniem twierdzy jest przepas¢, ktora mozna pokonaé tylko przez pokore i
kierownika duchowego. Trzecie mieszkanie, tak ten etap rozwoju nazywa $w. Teresa,
jest dla tych, ktorzy pracowali nad soba i pojawiajg si¢ pierwsze owoce pracy nad



soba. Prowadzg zycie uporzadkowane, nie popetniaja wielkich grzechéw. Co ciekawe,
zdaniem Teresy, miliony wchodzg do tego mieszkania, a opuszczajg je tylko jednostki,
wchodzac w prawdziwa mistyke, ktora, wg Teresy, zaczyna si¢ od czwartego
mieszkania. Przepa$¢ oddziclajgca trzecie mieszkanie od czwartego, to rdznica
jakosciowa oddzielajaca asceze od mistyki. Typowymi przedstawicielami trzeciego
mieszkania sg faryzeusze i bogaty mtodzieniec. Ich cechg wspolng jest to, ze nie idg za
wezwaniem ftaski do wyzszej doskonatosci. Wszyscy z trzeciego mieszkania si¢
zbawig, ale nie pdjda dalej, zostajac do konca zycia na tym poziomie. Dalej pojda
tylko jednostki, méwi $w. Teresa. W pytaniu wyzej zadanym, po co kierownik
duchowy? A tak naprawde kryje si¢ tu o wiele glebsze pytanie: czy dazycie do
doskonatosci? Jesli tak, to potrzebujecie kierownika duchowego, a jesli nie dazycie, to
i bez doskonato$ci si¢ zbawicie i bez kierownika duchowego. Ale, czy wszystkich
innych Chrystus wzywa do doskonatosci, oprocz wybranych? Prawdopodobnie tak. A
czy oni odpowiadajg na to wezwanie? Prawdopodobnie nie.

Konferencja o sakramencie pokuty poprzedzona zostata wigkszym wstepem, gdzie byta
mowa 0 wielu znaczeniach stowa pokuta, jak Franciszek rozumiat pokute, jak powstata
wspolnota pokutnikow, aby nasze rozumienie tego stowa, wigzato si¢ z przemiang serca,
ze wzrostem duchowym, z bogactwem taski przygotowanym dla nas w tym niezwyktym
sakramencie. Nie da si¢ przeceni¢ pokuty, ale tez, kto§, kto nie wejdzie sam w pokute,
nigdy zewnetrznie jej nie moze pozna¢. Zyje ja juz nie ja, zyje we mnie Chrystus (Ga 5,
20). Chrystus, ktory wzywa moje serce do doskonato$ci, najpote¢zniej je pociaga przez
swigtych, ktorzy pokazali czym jest, co stanie si¢ z serce, ktore w pelni oddato si¢
Chrystusowi w pokucie.

Czy mozemy powiedzieé, ze §w. Franciszek si¢ spowiadal? A jesli tak, to ile razy w
roku?

Odpowiem na to pytanie najlepiej jak potrafi¢. Nie ma $wiadectw w biografiach i
pismach Franciszka, ze si¢ spowiadat 1 jak czesto si¢ spowiadat. Czy w ogodle si¢ spowiadat?
Jest powszechne przekonanie, ze Franciszek w 1215 r. byl na Soborze Lateranskim IV, czyli
osiemset lat temu, na ktorym ustalono przykazanie koscielne, aby przynajmniej raz w roku si¢
spowiada¢. Na tym wtasnie Soborze Franciszek przyjmuje rowniez znak Tau , jako swoj
wlasny, jako znak krzyza. Franciszek wigc przynajmniej raz w roku spowiadat si¢, a obecnos¢
br. Leona — owieczki Bozej z Franciszkiem na Alwerni, sugeruje, ze czeSciej si¢ u niego
spowiadat. Sam Franciszek w 1Reg moéwi o praktyce spowiedzi: | bracia moi umitowani, tak
klerycy, jak nieklerycy, niech wyznaja swoje grzechy przed kaptanami naszego zakonu. A
jesli to niemozliwe, niech si¢ spowiadaja u innych roztropnych i katolickich kaptanéw, dobrze
wiedzac 1 pamigtajac, ze jesli jaki$ kaptan katolicki da im rozgrzeszenie i pokute, otrzymaja z
pewnoscig rozgrzeszenie z tych grzechow, z ktorych si¢ wyspowiadali, jesli tylko postaraja
si¢ natozong pokute wypetni¢ pokornie 1 wiernie. Gdyby za$ nie mogli znalez¢ wtedy kaptana,
niech wyspowiadajg si¢ swemu bratu, jak méwi Jakub Apostol: Wyznawajcie jedni drugim
wasze grzechy (Jk 5, 16). Niech jednak z tego powodu nie omieszkajg zwroci¢ si¢ do kaptana,
bo tylko kaptani otrzymali wtadz¢ zwigzywania i rozwigzywania. [ po takim zalu i spowiedzi
niech przyjma Cialo i Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa z wielka pokorg i czcia
pamigtajac, co Pan mowi: Kto pozywa Ciato moje i1 pije Krew moja, ma zycie wieczne (J 6,
55); i: To czyncie na moja pamiatke (Lk 22, 19).

Stowo podsumowujace s. Przetozonej Narodowej FZS w Polsce:
Odkad istniej FZS, dawniej zwany Siostry 1 Bracia od Pokuty, czy III Zakonem s$w.
Franciszka, ale list do wiernych, mowiacy o tych, ktorzy czynia pokute, i o tych, ktorzy nie



czynig pokuty byt od poczatku, przez cate wieki przetrwal, i teraz tez jest przy obecnej Regule
naszej zatwierdzonej przez Pawla VI. Franciszek mowigc o czynigcych pokute, i o tych,
ktorzy jej nie czyniag w stowach ostrych si¢ wyraza. A pokuta jest zjednoczeniem z
Chrystusem. Omawia si¢ poszczegélne artykuty Reguly, zasady zycia, czym jest
Franciszkanski Zakon Swieckich, Zycie we wspolnocie, a czesto pomija si¢ ten wstep, List do
wiernych, ktéry jest najwazniejszy, ze mamy przede wszystkim nawracac si¢ i zy¢ w pokucie.
My czesto tak zyjemy, ze dogadzamy ,,bratu ositkowi”. Pigtek mozna przezywac jako dzien
pokuty niekoniecznie sandacza, czy tososia, sprowadzajac pokute do nicjedzenia migsa. Inni
wlasnie w piatek urzadzajg zabawy, wesela. To co napisal §w. Franciszek jest dla nas wazne.
My to mamy respektowac i tym zy¢, mimo ze $wiat dookota nas inaczej patrzy na posty i
umartwienia.



